
  NOS PERMANENCES  

PUERICULTRICE P.M.I. 
SAGE-FEMME 

Pour connaître les jours et les horaires 
Téléphoner à la  M.D.S.I. de Castelnau: 05 57 88 84 90 

 

CARSAT 
ASSISTANTE SOCIALE 

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS  05 56 11 64 26 
C.C.A.S. 

4ème MARDI du mois  
de 09h00 à 12h00 

 

         
              
                                                                                                                            
      

NOS SERVICES 

Association INFODROITS 
Téléphoner pour prendre RENDEZ-VOUS au 05 56 45 25 21 

C.C.A.S. 
2ème MERCREDI du mois 

de 14h00 à 16h00 
 
 
 
 
 
  
 
 

ASSISTANTE SOCIALE 
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS   

M.D.S.I.de Castelnau 05 57 88 84 90 
       
          C.C.A.S.                                        MAIRIE ANNEXE 
    1er jeudi du mois                                3ème jeudi du mois 
 4ème mercredi du mois 

de 9h30 à 12h00 ASSISTANTE SOCIALE Melle PEDRAJAS 
 

Orientation et suivis personnalisés des publics  
(couple ou personne isolée) en difficulté (aides sociales, 

demandes en matière d’accès et de maintien dans un 
logement ….) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

UN AGENT SOCIAL AUPRÈS DE LA POPULATION ÂGÉE 
peut se rendre à votre domicile pour : 

Une écoute, effectuer des services de proximité 
(médicaments, bibliothèque...) Une aide dans les démarches 

administratives. 
Assurer un lien avec le C.C.A.S Une orientation vers les 

services de maintien à domicile(A.A.P.A.M, aide soignante, 
téléalarme...) 

N'hésitez pas à contacter : Denise FERNANDES 
 

 
 
 
 
 
                                                                                                                             

CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE DE LA GIRONDE 
Tel : 36 46 

C.C.A.S. 
Le 2ème & 4ème JEUDI du mois de 9h30 à 11h45 

POINT SERVICE C.A.F. 
Informations, mise à disposition de brochures, accès 
site internet C.A.F., aide à la constitution de dossiers, 
orientation dans les démarches … 

 
 
 MISSION LOCALE DU MEDOC 

Madame Claudine GNASSIA 
Permanences à Lacanau-ville et Lacanau-Océan 

Téléphoner pour prendre RENDEZ-VOUS au 05 56 41 06 12 

De nombreux formulaires nécessaires à l’instruction de  vos 
demandes, sont disponibles.  

En cas de difficultés n’hésitez pas à nous solliciter. 



         
                        
 
 
 
 
 
 
  

� 05 57 17 08 20 

�    05 57 17 08 26 

� ccas@mairie-lacanau.fr 

 
 

C.C.A.S. 
Centre Communal d’Action Sociale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
      Les ateliers informatiques pour tous. Photo, 

             internet, bureautique ...  
                          INSCRIPTION A L’ESPACE ENFANCE  
                                    JEUNESSE 05 56 26 03 08 

                                   
 
 

 

Echanger des savoir-faire culinaires. 
Préparer des menus variés et équilibrés. 
Le jeudi de 14h à 16h.  

 

 

"La plume Océane" L'atelier est un lieu d’écoute, de 
rencontre, de communication. Pour tous ceux qui ont des 

difficultés quotidiennes dans l'utilisation de la langue 
française. N’hésitez pas à nous contacter pour les 

permanences. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ouverture public 
 

Mardi 9h00-12h00 
Mercredi  9h00-12h00 14h00-16h30 

Jeudi 9h00-12h00 14h00-17h00 
Vendredi 9h00-12h00 


