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Qui ? :  
Les jeunes âgés de      

11 à 17 ans. 

Fonctionnement 

Un dossier d’inscription est à          
demander au PIJ. Il doit être rempli 
et complété avant le début des          
activités.  

Certaines activités proposées sont   
limitées en nombre de place. Pour y 
participer, tu dois donc t’inscrire à  
l’avance en nous téléphonant ou en te 
rendant directement au PIJ.  

Comment venir? 

Une navette est mise à ta disposition. 

Les lieux de rendez-vous sont: 

Le PIJ de Lacanau Ville et 

La Salle  l’Escoure de Lacanau Océan 

Appelle, on vient te chercher. 

Pour plus de   
renseignements 

05 56 26 03 08  

06 86 16 67 23       

enfance.jeunesse@mairie-lacanau.fr 

Le Point Information 

Jeunesse de Lacanau 

Les sorties ados 

 

Vous pouvez aussi nous rejoindre 

sur  Facebook: pijlacanau. 
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Ce programme n’est pas contractuel, des animations peuvent être déplacées ou modifiées. 
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Des animations riches et variées 
Mercredi  1er Février LE PIJ VOUS ACCUEILLE DE 14H00 À 19H00 

Samedi 4 Février 

Rdv 14h30 au PIJ 
DVD ET CHOCOLAT CHAUD 

Mercredi 8 Février 

Rdv 14h30 au PIJ 
PAROLE DE JEUNES 
Ecriture du Journal des Ados 

Samedi  11 Février 

Rdv 14h30 au PIJ 
PRÉPARATION DU SÉJOUR  
(Nettoyage du trafic,  préparation de la malle de matériel collectif) 

Mercredi  15 Février 

Rdv 14h30 au PIJ 
EN MARS, ON FAIT QUOI ? 

Lundi 20  Février 

Rdv 10h00 au PIJ 
Matin: HIP– HOP         Après-Midi: HOCKEY 

Mardi 21 Février 

Rdv 10h00 au PIJ 
Matin: HIP-HOP          Après-Midi: HOCKEY 

Mercredi 22 Février 

Rdv 10h00 au PIJ 
JOURNEE PATINOIRE 

Jeudi 23 Février 

Rdv 10h00 au PIJ 
Matin: FITNESS             Après-Midi: HOCKEY 

Vendredi 24 Février 

Rdv 10h00 au PIJ 
Matin: FITNESS              Après-Midi: HOCKEY 

Mardi 28 Février 

Rdv 13h30 au PIJ 
CAP SCIENCES: PETITES ET GRANDES ÉMOTIONS. 
Les émotions, on les vit parfois sans les comprendre. Pourquoi est-on de telle ou telle 
humeur ? Comment vivre avec ? Faut-il contrôler ou lâcher, masquer ou en parler ? Que 
nous disent les spécialistes ? Autant de questions pour apprendre à décoder vos émotions, 
pour apprendre à les respecter  

Mercredi 29 Février 

Rdv 14h00 au PIJ 
UNE ENVIE, UN PROJET 

 

 SEMAINE SPORTS VACANCES 

Les repas peuvent être pris en charge sur inscription. 


