
Pour tout renseignement contacter  
l’Espace Enfance Jeunesse  

 05 56 26 03 08 
enfance.jeunesse@mairie-lacanau.fr 

 
ALSH 6-12 ANS 

MERCREDIS 
 

Du 4 JANVIER 
AU  

15 FEVRIER 

 
STRUCTURE 

Localisation: Ancienne école du bas de  
Lacanau Océan 

 
  

  06 30 27 59 67    
 
 

HORAIRES   
  Le Centre est ouvert de 8h30 à 17h30. 

 
 

ACCUEILS 
Un accueil est proposé dès 7h30 à 8h30 et 
de 17h30 à 18h30 à Lacanau Ville (salle aps) 

et dès 8h30 et de 17h30 à 18h30  
à l’ancienne école du bas à  

Lacanau Océan 

Durant cette période hivernale, 
voyageons au travers d’un  pays chaud, 

coloré et rythmé :  
 

Initions nous à la samba, aux 
percussions, au football et créons un tas 

de choses en musique   
 
 

 
 
 
 
 
 

M
EN

U
S D

ES M
ER

C
R

ED
IS 

  

 
4 JA

N
VIER

 
11 JA

N
VIER

 
18 JA

N
VIER

 
25 JA

N
VIER

 
1 FEVR

IER
  

8 FEVR
IER

 
15 FEVR

IER
 

C
ollation 

Lait / cake 
C

om
pote 

Lait /céréales 
Lait / cake 

Lait /  
m

adeleines 
R

oulé confiture 
 

R
epas 

Feuilleté H
ot D

og 
 

C
ordon B

leu  
H

aricots beurre 
 

G
alette des rois 

Salade  
céleri/carottes 

 
R

ôti de bœ
uf 

Frites 
 

S
alade de fruits 

Salade  
com

posée 
 

N
em

s 
R

iz cantonnais 
 

From
age /fruit 

C
éleri rém

oulade 
 

N
ugget’s 

P
urée de légum

es 
 

C
om

pote 
  

Taboulé 
 

Sauté de veau 
C

ham
pignons 

carottes 
 

C
rèm

e vanille 

Salade de  
tom

ates 
 

Beignets de 
poisson 

R
iz 
 

P
etit suisse 

 

G
oûter 

R
oulé à confiture 

Jus de fruit 
B

iscuits 
G

énoise 
P

ain/pate de fruit 
Fruit de saison 

Jus de fruit 
B

iscuit sec 
 



 MERCREDIS de Janvier  et  Février  2012 
  ALSH 6-12 ans        

«   Escale au Brésil » 

MERCREDI  
4 JANVIER 

MERCREDI  
11 JANVIER 

MERCREDI  
18 JANVIER 

MERCREDI  
25 JANVIER 

MERCREDI  
1 FEVRIER 

MERCREDI  
8 FEVRIER 

MERCREDI  
15 FEVRIER 

COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION 

 
Création de 
couronnes 
des rois 

 
Petits jeux 

 

 
Présentation  
du thème par 
une histoire 

animée par les 
animateurs 

 
 

Décoration 
hall 

de la salle 
l’Escoure 

 
Jeux dans les 

bois 

Décoration 
hall 

de la salle 
l’Escoure 

 
Répétition 

pour la fanfare 

Décoration hall 
de la salle  
l’Escoure 

 
 

Concours de 
jeux de  

construction 

Fabrication de 
coiffes  

Brésiliennes 
 

Passe-claque 
Brésilien 

 
Jeux de  
ballons 

 
Atelier  

maquillage 

REPAS REPAS REPAS REPAS   REPAS    REPAS    REPAS  

Sieste 
 
 

Fabrication de 
percussions 

 
 
 
 

Sieste 
 
 

Initiation 
À la Samba 

 
 
 

Sieste 
 

Initiation à la 
musique  

Brésilienne 
 
 
 
 
 

Sieste 
 
 

Création de 
masques  
Brésiliens 

 

 Sieste 
 
 

Initiation à la 
Samba 

 
 

Sieste  
 

Initiation à la 
musique  

Brésilienne 
 
 

Sieste  
 
 

Fête de RIO 
 

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER 

 
 

 
M 
A 
T 
I 
N 

 
 

A 
P 
R 
E 
S 
- 
M 
I 
D 
I 
 

 
Restauration: les menus proposés par l’Accueil de Loisirs ne peuvent pas être modifiés. S’il existe une allergie ou restriction alimentaire à l’un des composants, le repas doit être fourni par la famille. 
Activités: Il est important de prévoir l’habillement de l’enfant en fonction de la météo et des activités proposées (tennis, casquette, chapeau et crème solaire…). 
Sieste : Si votre enfant fait la sieste, pensez à lui fournir un drap, un coussin et une petite couverture                Ce programme n’est pas contractuel, des animations peuvent être modifiées. 
 


