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MENUS DES MERCREDIS
20 21 22 23 24 27 28 29 1 2
FEVRIER | FEVRIER | FEVRIER | FEVRIER | FEVRIER FEVRIER FEVRIER FEVRIER MARS MARS
. Petit . . .
Collation ._um_ﬁ.\ o suisse \_uw_: Yaourt \_.w;_\ Petit suisse Lait / Lait / brioche \_.w;_\
biscuits [ cake Biscuit céréales céréales quatre quart céréales
. Friand Concombre Pizza
Accras de Salade de Carottes | Macédoine Saucisson hot dog vinaigrette Filet de
Betterave Concombre thon Az A .
Mais morue alacréme / rapées de légumes Porc au . poisson
ciboulette | | Wings de | Boulettes de | sauce citron
. . | Moqueca mm:n.cmnm Omelette Sauté de carame volaille Boeuf Haricots
Repas | Petit salé . Spaghettis | de dinde Semoule de I
. Riz blanc | polognaises fromage porc . Choux fleur | Pates au verts
Lentilles 9 Carottes . blé . N gt
Ratatouille béchamel gruyere Persillés
Fruits | Compote de Créme
Yaourt . A . L .
exotiques | P°™™¢ Fromage | jossert | Ppatisserie | 'romage Liégeois | Salade de Yaourt
Fruits Fruit .
fruits
Jus de Jus de
- . Lait / fruits / Pain Jus de fruits Pain / - : Pain / .
CoMel 3.5 / biscuits Quatre Nutella / cake confiture Ectlt Rt Chocolat Biociits
Beignet quart




VACANCES DE FEVRIER 2012
ALSH 3-5 ans

Escale au Breésil »

«

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20 FEVRIER | 21 FEVRIER 22 FEVRIER 23 FEVRIER 24 FEVRIER 27 FEVRIER | 28 FEVRIER | 29 FEVRIER 1 MARS 2 MARS
COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION COLLATION | COLLATION | COLLATION
Fresque du Découverte
M Brésil des
A Présentation Visite de Fabrication Initiation | Expression anlma‘u).c
T du de masques Ateli Corporelle du Brésil
| Théme L’exposition cler Sur de la | Olympiades
N par les Fresque du Contes Fabrication | au foot musique |au COSEC
animateurs Atelier a la sale brésil sur de colliers (cosec) | Brésilienne Loto et
magquillage le Brésil de fleurs mémory
N I’Escoure | Chapeau de et chant ——— sur le
ﬁﬂ_ - Il)Qio Brésilien i!’ :‘5 k Brésil
) . S B
lziecoraltlmn Initiation Suen *£93 %
es salles Samba. : ?:;Q
7 M
REPAS e REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
BRESILIEN
A Sieste Sieste Sieste Sieste Sieste Sieste Sieste Sieste Sieste
P
R | Initiation B Fresque du Fresque du Fresque
E ?;pofelrta [0) Jeux au Brésil Sortie a Brésil Jeux du Breésil Voyage
S (12 enfants) 0 Balade a la stade Cap Sciences S a Rio
Tableau du | (30 pl Tableau du . mnge en
- : M plage o (30 places) - Collectifs :
Brésil Brésil assiette en
M L carton
IID Jeux ~7 N
| -
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

les menus proposés par I'Accueil de Loisirs ne peuvent pas étre modifiés. S'il existe une allergie ou restriction alimentaire a I'un des composants, le repas doit étre fourni par la famille.
Il est important de prévoir I'habillement de I'enfant en fonction de la météo et des activités proposées (tennis, casquette, chapeau et creme solaire...).
Si votre enfant fait la sieste, pensez a lui fournir un drap, un coussin et une petite couverture

Ce programme n'est pas contractuel, des animations peuvent étre modifiées.




